
   
M a t f o r s   S k i d k l u b b   i n b j u d e r   t i l l 

 
 

RAMIRENT 
SPRINT RELAY 

      Onsdag 14 mars                           

En rolig, spännande, fartfylld sprintstafett i  
klassisk stil på kommande USM-banor 

 
Klasser Disciplin 
H/D 9-10,  4X500 m 
H/D 11-12,  4X750 m 
H/D 13-14 och 15-16 4X1000m 

 
Mixade klubblag är tillåtna, tjejer får åka i killklasserna. 

Stafetten består av fyra sträckor med två åkare i varje lag.  
Åkare 1 åker sträcka 1 och 3, åkare 2 åker sträcka 2 och 4. 

Första start kl 18:15 

Anmälan oss tillhanda senast 11/3 via e-post: post@matforsskidklubb.se. 
Är du ensam åkare så har vi pooler som vi lägger ihop åkare i. 

 
Anmälningsavgift: 200 kr/stafettlag, Anmälningsavgiften faktureras klubbvis, uppge fakturaadress. 
Efteranmälan:      Tillkommer 50% på anm.avgiften.  
Upplysningar:  Peter Blomqvist 070-683 81 95 peter.blomqvist@skola.sundsvall.se 
Hemsida:   www.matforsskidklubb.se 
 

Svenska Skidförbundets tävlingsregler gäller. Deltagande sker på egen risk.  
Vid inställd tävling återbetalas 50% av anmälningsavgiften. 

Välkomna! 
 

Ta chansen och provåk 
sprintbanan på USM 2020 


