Matfors Skidklubb inbjuder till

RAMIRENT
SPRINT RELAY

Onsdag 14 mars

En rolig, spannande, fartfylld sprintstafett i
klassisk stil pa kommande USM-banor

Klasser Disciplin
H/D 9-10, 4X500 m
H/D 11-12, 4X750 m
H/D 13-14 och 15-16 4X1000m

Mixade klubblag ar tillatna, tjejer far aka i killklasserna.
Stafetten bestar av fyra strackor med tva akare i varje lag.
Akare 1 aker stracka 1 och 3, akare 2 aker stracka 2 och 4.

Forsta start kl 18:15

Anmalan oss tillhanda senast 11/3 via e-post: post@matforsskidklubb.se.

Ar du ensam akare s& har vi pooler som vi lagger ihop akare i.

Anmalningsavgift: 200 kr/stafettlag, Anmalningsavgiften faktureras klubbvis, uppge fakturaadress.

Efteranmalan: Tillkommer 50% p& anm.avgiften.
Upplysningar: Peter Blomqvist 070-683 81 95 peter.blomqvist@skola.sundsvall.se
Hemsida: www.matforsskidklubb.se

Svenska Skidférbundets tévlingsregler géller. Deltagande sker pa egen risk.
Vid instélld tévling aterbetalas 50% av anmélningsavgiften.

Valkomnal!l

Ta chansen och provak
sprintbanan pa USM 2020 RAMIRENT



